coralclub

Coral Detox

Instructiuni de utilizare

Coral Detox — pentru o detoxifiere eficientd a organismului.

PACHETUL AJUTA LA:

protejarea impotriva stresului oxidativ;

protejarea sistemului intestinal;

cresterea capacitatii de munca si a rezistentei
la efort;

longevitate activa.

PACHETUL CONTINE:

Coral-Mine, 3 plicuri (30 pliculete),
H-500, 1 flacon (60 capsule),
Assimilator, 1 flacon (90 capsule),

— Coral Lecithin, 1 flacon (120 capsule).

Coral Lecithin: este o sursd de fosfolipide naturale
(lecitind), protejeaza membranele celulare impotriva
actiunii distructive a toxinelor si favorizeaza refacerea
celulelor hepatice. Organismul are nevoie de un flux
constant de fosfolipide pentru a restabili integritatea
membranelor celulare, care sunt deteriorate zilnic

de radicalii liberi.

H-500: este un antioxidant, o sursé de energie care
asigura protectie impotriva radicalilor liberi si a stresului
oxidativ si detine un rol important in procesul

de productie al energiei celulare.

Coral-Mine: reprezinta o compozitie minerala din coralul
natural de apa adanca, scleractinia, care normalizeaza
echilibrul mineral din organism si favorizeaza eliminarea
toxinelor solubile n apa. Apa cu Coral-Mine ajuta

la eliminarea toxinelor solubile in apad si la reinstaurarea
autoregldrii in organism!

Assimilator: reprezinta un complex de enzime de origine
vegetala cu continut de vitamine A si D care favorizeaza
digestia produselor alimentare si reduce formarea
toxinelor.



SCAEWADEUTZARE

; H-500 — cate 1 capsula in timpul mesei.

DIIV;IN’QE;HA Assimilator — cate 1 capsula in timpul mesei.
’ Coral Lecithin — cate 2 capsule in timpul mesei.
O H-500 — céate 1 capsula in timpul mesei.
- Assimilator — cate 1 capsula in timpul mesei.
PRANZ

Coral Lecithin — céate 2 capsule in timpul mesei.

Assimilator — céate 1 capsula.
SEARA P

Coral-Mine: un pliculet de Coral-Mine se introduce (nu se rupe!) intr-un recipient cu 1-1.5 litri de apa la tem-
peratura camerei, se lasa 5 minute, apoi apa se poate consuma.

CONTRAINDICATII

Intoleranta individuala la componente, sarcina, alaptare. Consultati specialistul inainte de utilizare.

RECOMANDARI PRIVIND REGIMUL DE
ADMINISTRARE A LICHIDELOR

0 cantitate suficienta de apa este importanta
pentru functionarea corecta a sistemului natural

RECOMANDARI PRIVIND ALIMENTATIA:

— mancati variat, preponderent alimente bogate
in vitamine si minerale;

— includeti in alimentatia zilnica legume si fructe

proaspete; de detoxifiere a organismului (ficat, rinichi, vezica
— preparati alimentele la aburi, prin coacere, biliara, intestin):
fierbere; — in timpul administrarii programului se recomand

— includeti produse lactate fermentate in dieta dvs.; sa beti minimum 1,51 de apa pe zi cu compusul

limitati cantitatea de carbohidrati si bauturi
indulcite; reduceti consumul de zahar;

limitati consumul de alimente sarate, afumate
si uscate;

limitati consumul de ceai negru tare, cafea
si bauturi alcoolice;

nu faceti pauze mailungi de 3 ore intre mese;
cinati cu cel putin 2 ore inainte de somn;

in masura in care este posibil, consumati hrana
la temperatura camerei.

mineral Coral-Mine;

beti apa purificata de calitate;

norma medie zilnica de consum de apa pentru
un adult este de 30—40 ml per 1 kg greutate
corporalg;

beti mai bine portii de cate 200-250 ml inainte
de masa si intre mese, nefiind de dorit sa beti
apa in timpul mesei.



