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SAFRINO

conflicte la 

locul de muncă

evenimente stresante 

care se petrec la nivel 

mondial

certuri cu 

apropiații

probleme casnice

stil de viață sedentar
termene limită



SТРЕSUL DIN JURUL NOSTRU
Stresul (din engl. stress „încărcătură, tensiune”) reprezintă

reacția de răspuns a organismului la fenomenele negative 

externe.

În cantitate moderată, stresul este chiar util. Atunci când

apare o situație critică, în organism crește nivelul de

adrenalină. Aceasta activează procesele cognitive și, pe

termen scurt, are efect pozitiv asupra organismului.

Însă, stresul cronic poate agrava problemele existente de

sănătate, putând provoca altele noi.

Efectele stresului afectează negativ sistemele muscular,

respirator, cardiovascular, nervos, digestiv și reproducător.
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SATELIȚII STRESULUI

Schimbări de dispoziție
Anxietate, depresie, iritabilitate

Tulburări de somn
Omul petrece cca ⅓ din viață fie dormind, 

fie încercând să adoarmă

Tulburări digestive
Funcționarea tractului gastrointestinal este 

legată

de sistemul nervos și de sensibilitatea la starea 

psihicului. 

Scăderea libidoului
Se constată atât la bărbați, cât și la femei
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Sindromul premenstrual

peste 75% dintre femei se 
confruntă în timpul SPM cu 

schimbări din sfera emoțională*

Menopauza

40% dintre femei prezintă în menopauză 
simptome ale disfuncției sexuale 

(DSF)**

FEMEILE SUNT AFECTATE MAI 

FRECVENT DE STRES

75% 40%

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/

**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/SAFRINO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/


Rețeta serenității 

de la înaintași

Pentru îndepărtarea simptomelor 
melancoliei, vechii perși își 
tapetau paturile cu flori de șofran 
sau pregăteau băi din florile 
acestuia și organizau adevărate 

proceduri de spa 

Un ingredient 

natural premium

Pentru a produce 1 kg de 
șofran este nevoie de cel 
puțin 150.000 – 220.000 de 

flori.
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ȘOFRANUL — SPRIJIN SIGUR 

NATURAL AL ORGANISMULUI 

ÎN SITUAȚII DE STRES*

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/


crește nivelul hormonului fericirii - serotonina

DE CE IUBIM EXTRACTUL DE ȘOFRAN*

crește concentrația de dopamină

controlează producția de cortizol 

(nivelul acestuia - markerul nivelului de 

stres)

menține frecvența normală a 
contracțiilor cardiace în situații de 

stres

* https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/fullSAFRINO

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/full


SAFRINO — FORMULA 

COMPLEXĂ ANTISTRES

ajută la atingerea echilibrului 

emoțional în situații de stres

acționează ca o pernă moale 

pentru sistemul nervos

Extract de 

șofran*

Mio-

inositolul

+

B8

*https://activinside.com/safrinside/SAFRINO

https://activinside.com/safrinside/


Pe bază de șofran iranian de 
calitate superioară din soiul 

Sargol, bogat în safromotivine. 

Calitatea fiecărui lot de șofran 

este controlată strict. 

Extractul brevetat din șofran cu o 
concentrație maximă a 
ingredientelor active care 
influențează pozitiv echilibrul 

emoțional. 

Tech'care

Extraction

*https://online.flippingbook.com/view/598519/31/

Substanțele active din șofran se extrag 

cu grijă prin tehnologia brevetată 

Tech'care Extraction™ în Franța*.

Această tehnologie permite păstrarea 
nivelului maxim de safromotivine 
(ingredientele active din șofran) și 

proprietățile valoroase ale acestora. 

SAFR’INSIDE

EXTRACT PREMIUM 

DE ȘOFRAN

™

SAFRINO

https://online.flippingbook.com/view/598519/31/


menține buna dispoziție 

și echilibrul emoțional*

SAFR'INSIDE™ 

AJUTĂ LA GESTIONAREA STRESULUI

îmbunătățește 

calitatea somnului**

atenuează 

simptomele SPM***

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/


EFICIENȚĂ CONFIRMATĂ DE STUDII

Studiul 1*:
după administrarea zilnică a 30 mg de extract standardizat de șofran, timp de 2 
luni, participanților la studiu li s-au îmbunătățit semnificativ starea de dispoziție 

și relațiile sociale. 

Studiul 2**:
după administrarea a 30 mg de extract Safr'Inside™  timp de 2 săptămâni, peste 
77% dintre participanți s-au simțit mai fericiți și mai optimiști, cca 70% dintre 
participanți au remarcat îmbunătățirea stării emoționale, iar peste 2/3 din cei 

testați s-au simțit mai relaxați și mai liniștiți. 

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdfSAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf


SAFR'INSIDE™ CREAT ÎN 2017 ȘI 

RECUNOSCUT ÎN EUROPA ȘI ASIA

FInalist al concursurilor:

NutraIngredients Awards 

în Asia în 2018

NutraIngredients Awards 

în Europa în 2021

Certificate:
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Stimulează 

funcționarea creierului

FORMULA SAFRINO ÎMBOGĂȚITĂ CU

MIO-INOSITOL (VITAMINA B8)*

Ajută la reducerea 

anxietății și a iritabilității

Crește capacitatea 

de concentrare a atenției

Îmbunătățește 

starea pielii și a părului

*https://www.nature.com/articles/npp201557 *https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/SAFRINO

https://www.nature.com/articles/npp201557
https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/


MIO-INOSITOL B8

FORMA ACTIVĂ DE 
INOSITOL

UȘOR DE ASIMILAT 
DE CĂTRE 
ORGANISM
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CONȚINUTUL SUBSTANȚELOR 

UNEI CAPSULE DE SAFRINO:

∙ Mio-inositol

∙ Extract din stigmat de șofran 

(Crocus sativus L.) Safr’Inside

∙ Zinc (ingredientul capsulei)

O cutie cu 30 de capsule pentru 30 de zile 

de administrare

350 de 

mg

30 de mg

2,3 mg
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SAFRINO 

ESTE PENTRU CEI CARE:

01

02

03

trăiesc permanent în 

stres

au deseori senzații de 

anxietate și sunt predispuși la 

depresie 

au probleme cu somnul

SAFRINO



Safrino

1 CAPSULĂ PE ZI = 

GARANȚIA BUNEI DISPOZIȚII



SAFRINO

Echilibru emoțional,
chiar și în situații stresante

Extract premium din șofran

+ forma activă a vitaminei В8

Formulă antistres sigură, 

creată de natură

Eficiența ingredientelor din compoziție

confirmată de studii
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SAFRINO

PUNCTE BONUS

PREȚ DE MEMBRU

PREȚ DE CATALOG

14

119,7 RON

96,6 RON 

SAFRINO

cod 2184
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