
PROTIVITY
ULTRA
Combinația ideală 
de aminoacizi



Nutriția =
calitatea vieții
Ceea ce mâncăm influențează 
bunăstarea noastră psihică și fizică



Pentru a menține calitatea ridicată a vieții, trebuie să 
avem o dietă echilibrată.
Acest lucru înseamnă că trebuie să combinăm într-o anumită proporție:

proteinele grăsimile carbohidrații fibrele alimentare

Aporturile zilnice recomandate ale acestor nutrienți sunt stabilite 
de către Organizația Mondială a Sănătății (OMS).



Alimentația modernă este suprasaturată de 
carbohidrați și grăsimi. 
Acest lucru creează un adevărat deficit de 
proteine. 

Grăsimi 
2-3 porții

Legume
(fibre)

50%

Carbohidrați
25%

Proteine 
25%

Carbohidrați
70%

Proteine
15%

Grăsimi
15%

Alimentație echilibrată Alimentație neechilibrată



Proteinele sunt esențiale 
pentru organism

Reprezintă materialul esențial pentru 
construcția celulelor în organism

Reglează procesele 
metabolice

Participă la formarea celulelor 
sanguine și a sistemului imunitar 

Asigură regenerarea 
țesuturilor



Digerarea proteinelor

proteinele în produse 
alimentare

procesul de descompunere a 
proteinelor

Cel mai important lucru din proteine: 
aminoacizii
Aminoacizii se produc în organism în urma descompunerii proteinelor. 
Acesta este un proces complex și consumator de resurse.

aminoacizii ce apar ca rezultat al 
descompunerii proteinelor

asamblarea proteinelor în 
organism



Aminoacizii reglează:

imunitatea starea de spirit concentrarea 
atenției

calitatea somnului libidoul regenerarea 
țesuturilor

sănătatea părului și a 
unghiilor

creșterea fibrelor 
musculare



Cea mai bună metodă de a 
obține aminoacizi o reprezintă
Protivity Ultra
Dacă alimentația ta nu beneficiază de un raport 
suficient de proteine, Protivity Ultra va suplini 
deficiența de aminoacizi în organism și-ți va 
îmbunătăți sănătatea.



Protivity Ultra
este un complex de 11 aminoacizi neesențiali și esențiali 
pentru completarea și îmbogățirea alimentației zilnice. 

Compensează deficitul 
de proteine din 
alimentația modernă

Optimizează 
metabolismul

Ajută la regenerarea 
mușchilor, articulațiilor și a 
ligamentelor

Contribuie la creșterea 
masei musculare

Întărește imunitatea Crește rezistența 
organismului



Compoziția Protivity Ultra

1. L-izoleucină

2. L-valină

3. L-lizină

4. L-fenilalanină

5. L-glutamină

6. L-treonină

7. L-arginină

8. Citrulină

9. L-leucină

10. L-histidină

11. L-cisteină



Pentru asimilarea 
aminoacizilor este 
importantă
calitatea, și nu cantitatea 
proteinelor
Doar o parte din proteinele obținute din alimente sunt
digerate și transformate în aminoacizi
(procesul anabolic de descompunere a proteinelor).

Ceea ce nu s-a digerat, se transformă în energie 
(procesul catabolic).



Aminoacizi
cu biodisponibilitate 
maximă
Protivity Ultra se asimilează 
printr-un proces anabolic în care 
organismul obține 100% aminoacizi liberi 
ușor digerabili.

100%



Raportul optim BCAA - 2:1:1
Aminoacizii cu lanț ramificat (BCAA) sunt un grup format din trei aminoacizi esențiali: leucina, izoleucina și valina.
Suplimentele de aminoacizi BCAA se iau, de obicei, pentru a accelera creșterea musculară și a îmbunătăți capacitatea fizică. De 
asemenea, acești aminoacizi pot ajuta la pierderea în greutate și pot reduce oboseala și durerea după exerciții fizice. Totodată, 
aceștia contribuie la menținerea imunității.

Spre deosebire de majoritatea celorlalți aminoacizi, BCAA se descompun în mare parte în mușchi, și nu în ficat. Din acest motiv,
joacă un rol important în producerea de energie în timpul exercițiilor fizice.
PROTIVITY ULTRA conține un raport maxim echilibrat de Leucină:Izoleucină:Valină 2: 1: 1, care este cel mai eficient raport BCAA,
și are un efect pozitiv asupra capacității fizice, recuperării musculare și reduce riscul de pierdere a masei musculare din cauza 
deficitului caloric. Acest lucru se datorează faptului că leucina poate să stimuleze foarte bine sinteza proteinelor și să împiedice 
descompunerea proteinelor musculare.

Leucina
este considerat un aminoacid 
esențial; joacă un rol 
primordial în procesul de 
construire a mușchilor. 

2 Izoleucina
crește nivelul de energie și 
ajută la procesul de recuperare 
al corpului după exerciții. 

1 Valina
ajută la repararea țesutului 
muscular, reglarea conținutului de 
zahăr în sânge și contribuie la 
îmbunătățirea sănătății musculare.

1



Situațiile în care 
Protivity Ultra este de neînlocuit

alimentație neechilibrată cure de slăbiredereglarea 
metabolismului

intoleranță la proteinele 
din lapte

creșterea efortului fizic și intelectualimunitate slăbită și pierderea 
puterii

recuperarea după traumatisme și 
intervenții chirurgicale



PROTIVITY
ULTRA
Formulă îmbunătățită



Ce s-a schimbat?

Protivity Protivity Ultra  

L-metionina (eliminat)
crește nivelul homocisteinei.

L-5-hidroxitriptofan (eliminat) 
este interzis pentru suplimente dietetice 
în țările din UE.

L-citrulina (adăugată): un precursor al argininei în organism, accelerează recuperarea 
musculară deoarece contribuie la eliminarea acidului lactic și a amoniacului, participă la 
sinteza Adenozintrifosfatului (ATF), îmbunătățește circulația sângelui, asigurând mușchilor 
oxigen și substanțe nutritive, reduce anxietatea și depresia.

L-cisteina (adăugată): participă la sinteza glutationului și a taurinei, limfocitelor T. Este o 
componentă a insulinei și a cheratinei (principala proteină a pielii, părului și unghiilor). 
Contribuie la eliminarea diferitelor toxine din organism (metaboliți ai alcoolului, 
medicamentelor, radiațiilor). Crește rezistența în timpul efortului fizic.

Compoziția aminoacizilor a devenit 
perfect echilibrată



Protivity Ultra

11 aminoacizi

Raport optim al BCAA - 2:1:1

Calorii minime: doar 7 kcal per capsulă

Biodisponibilitate maximă

Nu conține OMG-uri, soia, gluten 



Protivity Ultra
2178 

PREȚ CLUB

PREȚ DE VÂNZARE 215,25 RON

172,2 RON

PUNCTE BONUS 25
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ULTRA

Combinația ideală de aminoacizi


