


Nutritia =
calitatea vietil

Ceea ce mancam influenteaza
bunastarea noastra psihica si fizica
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Pentru a mentine calitatea ridicata a vietii, trebuie sa

davem

Acest lucru inseamna ca trebuie sa combinam intr-o anumita proportie:

proteinele grasimile carbohidrati fibrele alimentare

Aporturile zilnice recomandate ale acestor nutrienti sunt stabilite
de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS).
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Alimentatia moderna este suprasaturata de
carbohidrati si grasimi.

Acest lucru creeaza un adevarat deficit de
proteine.

Alimentatie echilibrata Alimentatie neechilibrata

Carbohidrati
¥ 259

Proteine
¥ 159

Grasimi
2-3 portii

Grasimi
15%

Proteine Carbohidrati
25% 70%
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Proteinele sunt esentiale
pentru organism

Q ®

Regleaza procesele Reprezinta materialul esential pentru
metabolice constructia celulelor in organism
Q
. O p
Asigura regenerarea Participa la formarea celulelor
tesuturilor sanguine si a sistemului imunitar
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Cel mai important lucru din proteine:

Aminoacizii se produc in organism in urma descompunerii proteinelor.
Acesta este un proces complex si consumator de resurse.

Digerarea proteinelor

proteinele in produse  procesul de descompunere a aminoacizii ce apar ca rezultat al asamblarea proteinelor in
alimentare proteinelor descompunerii proteinelor organism
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Aminoacizii regleaza:

O % R

imunitatea starea de spit concentrarea sanatatea parului si a
atentiel unghiilor
2%
@ e
celfateasomndy libidoul regenerarea cresterea fibrelor
tesuturilor musculare
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Cea mai buna metoda de a
obtine aminoacizi o reprezinta
Protivity Ultra

Daca alimentatia ta nu beneficiaza de un raport
suficient de proteine, Protivity Ultra va suplini
deficienta de aminoacizi in organism si-ti va
imbunatati sanatatea.
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Protivity
Ultra
Dietary
Supplement

150 CAPLETS




Protivity Ultra

este un complex de 11 aminoacizi neesentiali si esentiali
pentru completarea si imbogatirea alimentatiei zilnice.

Compenseaza deficitul Ajuta la regenerarea

de proteine din 060 Optimizeaza muschilor, articulatiilor si a
alimentatia moderna & o/ metabolismul ligamentelor

o
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Contribuie la cresterea AL . . Creste rezistenta
_ Intareste imunitatea _ _
masei musculare (L J) organismului




Compozitia Protivity Ultra

| o /. L-arginina
1. L-izoleucina

8. Citrulina
2. L-valina

9. L-leucina
3. L-lizina

10. L-histidina

4. | -fenilalanina
11. L-cisteina
5. L-glutamina

0. L-treonina
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Protivity
Ultra
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Dietary
Supplement
150 CAPLETS
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Pentru asimilarea
aminoacizilor este
importanta

Doar o parte din proteinele obtinute din alimente sunt
digerate si transformate in aminoacizi
(procesul anabolic de descompunere a proteinelor).

Ceea ce nu s-a digerat, se transforma in energie
(procesul catabolic).
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Aminoacizi
cu biodisponibilitate
maxima

Protivity Ultra se asimileaza

printr-un proces anabolic in care
organismul obtine 100% aminoacizi liberi
usor digerabili.
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BCAA - 2:1:1

Aminoacizii cu lant ramificat (BCAA) sunt un grup format din trei aminoacizi esentiali: leucina, izoleucina si valina.

Suplimentele de aminoacizi BCAA se iau, de obicel, pentru a accelera cresterea musculara si a imbunatati capacitatea fizica. De
asemenea, acesti aminoacizi pot ajuta la pierderea in greutate si pot reduce oboseala si durerea dupa exercitii fizice. Totodata,
acestia contribuie la mentinerea imunitatii.

Spre deosebire de majoritatea celorlalti aminoacizi, BCAA se descompun in mare parte in muschi, si nu in ficat. Din acest motiv,
joaca un rol important in producerea de energie in timpul exercitiilor fizice.

PROTIVITY ULTRA contine un raport maxim echilibrat de Leucina:lzoleucina:Valina 2: 1: 1, care este cel mai eficient raport BCAA,
si are un efect pozitiv asupra capacitatii fizice, recuperarii musculare si reduce riscul de pierdere a masei musculare din cauza
deficitului caloric. Acest lucru se datoreaza faptului ca leucina poate sa stimuleze foarte bine sinteza proteinelor si sa impiedice
descompunerea proteinelor musculare.

79 Leucina 1 Izoleucina 1 Valina
este considerat un aminoacid creste nivelul de energie si ajuta la repararea tesutulul
esential; joaca un rol ajuta la procesul de recuperare muscular, reglarea continutului de
primordial in procesul de al corpului dupa exercitii. zahar in sange si contribuie la
construire a muschilor. imbunatatirea sanatatii musculare.
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Situatiile in care
Protivity Ultra este de neinlocuit

0 7’

alimentatie neechilibrata intoleranta la proteinele dereglarea
din lapte metabolismulul
: lll
imunitate slabita si pierderea cresterea efortului fizic si intelectual

puterii

(‘5

cure de slabire

s

recuperarea dupa traumatisme si
Interventii chirurgicale



2 17 - Protivity
Formula Tmb J i

I
Dietary
Supplement
160 CAPLETS




Ce s-a schimbat?

Protivity

L-metionina (eliminat)
creste nivelul homocisteinel.

L-5-hidroxitriptofan (eliminat)
este interzis pentru suplimente dietetice
in tarile din UE.

Compozitia aminoacizilor a devenit

perfect echilibrata
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Protivity Ultra

Protivity
Ultra

lelelelelelele

L-citrulina (adaugata): un precursor al argininel in organism, accelereaza recuperarea
musculara deoarece contribuie la eliminarea acidului lactic si a amoniacului, participa la
sinteza Adenozintrifosfatului (ATF), imbunatateste circulatia sangelui, asigurand muschilor
oxigen si substante nutritive, reduce anxietatea si depresia.

L-cisteina (adaugata): participa la sinteza glutationului si a taurinei, limfocitelor T. Este o
componenta a insulinei si a cheratinei (principala proteina a pielii, parului si unghiilor).
Contribuie la eliminarea diferitelor toxine din organism (metaboliti ai alcoolulul,
medicamentelor, radiatilor). Creste rezistenta in timpul efortului fizic.




11 aminoacizi

Raport optim al BCAA - 2:1:1

Calorii minime: doar 7 kcal per capsula

Biodisponibilitate maxima

Nu contine OMG-uri, soia, gluten

D O®®®
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Protivity Ultra

2178
coraiclub
PUNCTE BONUS @
2,2 RON
PRET CLUB 172, Protivity
| ‘Ultra
PRET DE VANZARE 215,25 RON  Suopment -

 150CAPLETS
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PROTIVITY
ULTRA

Combinatia ideala de aminoacizi




