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Revolutie In medicina:
cum a aflat lumea despre vitaminele din grup

|storia vitaminelor B a inceput cu misterioasa boala Beri-Beri
care a afectat marinarii la sfarsitul secolului al XIX-lea.

Medicul japonez Takaki Kaneiro a constatat ca oamenii
sanatosi din aceasta perioada mancau orez integral,
care mancau orez decorticat sufereau de debilitate s
probleme ale sistemului nervos.

Ulterior, un chimist polonez pe nume Kazimierz Funk a izolat
din taratele de orez o substanta de prevenire a bolilor si
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numit-o ,vitamina” (din lat. vita — viata).
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Descoperirea vitaminel
B1 (tlamina)

a Impulsionat noi cercetari, iar in deceniile
care au urmat au fost descoperite inca noua

vitamine B.

Toate s-au dovedit a fi importante pentru
mentinerea energiei, a sanatatii sistemului
nervos si pielii.




SVitaminele neoficiale” B4 (colina)
si B8 (inozitol)

Oamenii de stiinta si-au indreptat atentia si asupra substantelor ase

sanatatea sistemului nervos si metabolismul celular normal. Astazi, ac
complexe de vitamine din grupa B. |
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Colina Inozitol
Metabolismul Functionarea Controlul nivelului Tre
corect al functiilor cognitive de insulina imp

grasimilor nervoast




Organismul are nevoie permanent de vitaminele
din grupa B pentru a functiona armonios

Metabolismul glucozeilll Metabolismul grasimilorl!' Metabolismul proteinelor ]
Sistemul imunitar [ Functiile cognitive &I Echilibrul microbioteil4!
Aparatul musculo-scheletic Efect antioxidant si Sinteza hormonilor si a

[5] antiinflamator [67] neuromediatorilor [8:°]



coradlclub

Urmatoarele alimente ajuta la imbogatirea cu vitaminele din grupa B
a alimentatiei zilnice

01. Seminte 04. Arahide 07. Ficat (B3)(B4)(B5)(B7)(B9)(B12)
02. Nuci 05. Ciuperci albe 08. Leguminoase (B1(B8)(BY)
(BD(B8) (B83)(B5)(B7)(B8)

03. Fulgi de ovaz 06. Alune 09. Scrumbie
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Urmatoarele alimente ajuta la imbogatirea cu vitaminele din grupa B
a alimentatiei zilnice

12 13
17 18
10. Nuci 13. Ou3 (B3)(B4)(B5)(B7) 16. Carne rosie (B4 )(B12)
11. Spanac @CBQ) 14. Midii ;2 17. Somon
(B6) (B12) (B8)
12. Batate 15. Hering 18. Citrice




coralclub

Totusi, exista factor!

care nu ne lasa sa beneficiem integral de
vitaminele din alimente

Alcoolul impiedica absorbtia vitaminelor si accelereaza
eliminarea lor din organism

Alimentele cu carbohidrati rapizi - (produse de patiserie,
fast food, dulciuri) provoaca organismul sa consume mai ra‘ |
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depozitele de vitamine pentru a digera carbohidratii.

Prelucrarea industriala a cerealelor elimina din
alimente o parte semnificativa a vitaminelor
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Tratamentul termic si depozitarea prelungita
9 a alimentelor la lumina duc la pierderea de vitamine.
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Deficitul de vitamine din grupa B poate parea
nesemnificativ in fazele incipiente

Merita sa acorzi atentie urmatoarelor simptome:

Lipsa de energie si Vindecarea lenta a ranilor Friabilitatea r
probleme cu somnul si eruptii cutanate parului si unghiilor &
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Vegetarienii si veganii se confrunta cel mai frecvent
cu deficitul de vitamine din grupa B

Pentru cei care nu consuma alimente de origine animala este deosebit de important sa se
monitorizeze nivelurile de vitamina B12, vitamina care este practic absenta in alimentele vegetale.
Suplimentele alimentare pot fi adaugate la dieta pentru a compensa eficient deficitul.
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Un complex modern de vitamine din grupa

in cele mai biodisponibile forme, pentru a suplini

eficient deficitul si pentru a sustine complex
organismul.

B-Prime Direct

Dietary supplement

30 x 29 (0.07 02) STICK PACKS
NET WT 60g (21 02)
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Omoua forma de prezentare din linia de produse

Coral Club — stick-uri cu pulbere pentru /
dizolvarea in cavitatea bucala. &
!
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Asimilare rapida

Pulberea incepe sa actioneze aproape imediat dupa ce ajunge
pe limba, deoarece substantele active sunt rapid absorbite prin

mucoasa bucala

Usor de administrat

Produsul nu trebuie sa fie inmuiat sau dizolvat in apa;
este si mai usor de inghitit decat comprimatele

Ambalaj mobil

Formatul perfect pentru un stil de viata activ - stick-ul mic si
usor poate fi luat oriunde ai merge
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10 vitamine din grupa B in forma moderna biodisponibila

. . e _@e— o PO
Clorhidrat de tiamina Riboflavina 5-fosfat Nicotinamida Citrat de colina
pentru sustinerea sistemului pentru metabolismul energetic pentru sanatatea pielii si a pentru sustinerea
nervos si a metabolismului Si protectie antioxidanta metabolismului normal functionarii creierului si
carbohidratilor membranelor celulare
5 mg — 357%" 6 mg — 375%" 30 mg — 167%" 100 mg — 20%*

forma activa™ nu provoaca inrosiri

*procent din necesarul zilnic recomandat
**Forma pe care organismul o poate utiliza imediat pentru propriile sale nevoli, fara transformari chimice suplimentare
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10 vitamine din grupa B in forma moderna biodisponibila

D-pantotenat de calciu Piridoxal 5-fosfat D-biotina
pentru imbunatatirea metabolismuluisi  pentru metabolismul lipidelor si pentru sanatatea parului, pielii
sanatatii pieli sustinerea sistemului nervos si unghiilor
10 mg — 167%* 3,5 mg — 175%* 150 pg - 300%*
forma activa forma activa

*procent din necesarul zilnic recomandat



10 vitamine din grupa B in forma moderna biodisponibila

® ®
Mio-inozitol Metiltetrahidrofolat de calciu
pentru transmiterea impulsurilor pentru o imunitate puternica,
nervoase si imbunatatirea starii reinnoire si regenerare celulara
psihoemotionale
75 mg— 15%* 200 ug — 100%*
forma activa forma activa brevetata Extrafolate-

S®

*procent din necesarul zilnic recomandat
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Metilcobalamina

forma metilata pentru o mai buna
absorbtie; ajuta la cresterea nivelului de
energie si sustinerea sistemului nervos

O pg — 900%*



Forma brevetata a vitaminel

sigura, rezultat rapid

Avantajele formeil active a vitaminei — metifolat
(metiltetrahidrofolat):
Este utilizat imediat de catre organism, in timp ce acidul folic

obisnuit necesita transformarea prealabila in tractul
gastrointestinal

Nu ascunde deficitul de B12, ceea ce este posibil in doze
mari de acid folic




1 portie de B-Prime Direct

Patrunjel Porumb Fasole Ansoa
200 g 350 ¢ 1,07 kg 170 g

\ i
w v
Branza seminte de floarea Ficat de curcan
semitare soarelui

630 g 1kg 200 g
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-Prime Direct

Nivel ridicat de energie si
concentrare

Imbunatatirea memoriei si
a functionarii creierului

Piele, par, unghii
sanatoase

Rezistenta ridicata la
stres

Stare de bine

B-Prime Direct

Dietary supplement

30 « 291007 02 STICK PACKS
NETWT 60g(2102)
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B-Prime Direct: cum se administreaza

1 stick pe zi, dimineata, dupa micul dejun
Nu trebuie dizolvat in apa

/ (
Fa
Scoate stick-ul Deschide pe linia de rupere Toarna continutul stick-ului Lasa pulberea sa se dizolve pe limba,

din cutie in gura, direct pe limba inainte de a o inghiti, fara a utiliza apa
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B-Prime Direct —
Boost-ul tau de energie

In caz de efort Inainte sau dupa Inainte de Cand In situatii de stres
intelectual antrenament petrecere calatoresti
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B-Prime Direct: cele mai bune combinatii cu
produsele Coral Club

Metastick & S LIERARY SUPPLEMEN

Dietary

Metastick Coral Lecithin



Suplimenteaza cu B-Prime Direct
pasul 4 din Conceptul de Sanatate

Hidratare

Vor imbunatati metabolismul
carbohidratilor si al grasimilor

Vor ajuta la o mai rapida
recuperare dupa eforturile fizice

Curatare

Etapele Conceptului de Sanatate.
Vitaminele din grupa B vor potenta efectul
Nutripack:

Nutripack

Complete solution

Nutritie

Protectie

Vor mentine un nivel ridicat de
energie

Vor ajuta la o mai rapida
recuperare dupa eforturile
intelectuale
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Forma noua de prezenta

B-Prime
Direct

Briant

Continut ridicat de vitamine
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10 vitamine din grupa B
In cea mai moderna forma de

-

orezentare Gust citric pronuntat, fara zahar

B-Prime Direct

Dietary supplement
30 x 29 (0.07 02) STICK PACKS
NETWT 80g (21 02)
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